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Vorwort und Danksagung M

Diese Broschiire ist das Ergebnis des Projektes VeloKids, das wir von 2019 bis 2023 durch-
gefiihrt haben. Wir - das sind Gabi Jung vom BUND Berlin und Angelika Uricher von der
Landesverkehrswacht Berlin. Seit Jahren befassen wir uns unter anderem mit der
schulischen Radfahrausbildung. Der Ausloser fiir dieses Projekt waren die erschreckenden
Unfallzahlen von Rad fahrenden Kindern nach der Radfahrausbildung. Offenbar wurden
die Kinder nicht ausreichend auf die Gefahren im realen StraBenverkehr vorbereitet. Hier
sahen wir groBen Handlungsbedarf.

Ausgehend davon haben wir uns die Situation vor Ort an vielen Schulen angeschaut,
haben eine groBe Zahl von Lehrkraften befragt und Experten interviewt. Wir haben
Schulen gefunden, an denen die Kinder wahrend der Radfahrausbildung im realen
StraBenverkehr fahren und festgestellt, dass es dafiir viele unterschiedliche Mdglichkeiten
gibt. Die Kinder werden dadurch deutlich sicherer und die Schulen machen das aus Uber-
zeugung, sie so besser auf die Gefahren im StraBenverkehr vorzubereiten. Es gibt viele
gute Beispiele, in der Regel sind sie aber an anderen Schulen nicht bekannt. Dies wollen

wir andern.

Wir haben auch festgestellt, dass es nicht die eine Lsung gibt, die an allen Schulen Lassen Sie sich von
umgesetzt werden kann. Dazu sind die Bedingungen vor Ort zu unterschiedlich. Deshalb den unterschiedlichen
ist diese Broschiire nach dem Baukastenprinzip aufgebaut. Wir mochten Sie anregen, praxiserprobten Ideen
die Radfahrausbildung um das Fahren im Realverkehr zu erweitern. inspirieren!

Méglich wurde dies alles nur durch die Unterstiitzung zahlreicher engagierter Menschen,
bei denen wir uns an dieser Stelle herzlich bedanken méchten. Dies sind zuallererst die
vielen Lehrkrafte, die ihre Erfahrungen mit uns geteilt haben, die sich an unserer umfang-
reichen Befragung beteiligt haben und bei denen wir hospitieren durften. Ein besonderer
Dank geht an Harald Petters, Referent fiir Mobilitdtsbildung in der Berliner Senats-
bildungsverwaltung, der immer mit Rat und Tat zur Seite stand. Vielen Dank auch den
Mitarbeitenden der Polizei und der Verkehrswachten. Beim Bundesministerium fir
Digitales und Verkehr méchten wir uns furr die Forderung des Projektes bedanken und

bei den Mitarbeitenden des Bundesamtes flr Logistik und Mobilitat fir die konstruktive
Zusammenarbeit. Eine ausfiihrliche Beschreibung des VeloKids-Projektes finden Sie

auf >Seite 42.

Gabi Jung Angelika Uricher

Bund fiir Umwelt und Naturschutz Landesverkehrswacht Berlin
Deutschland, LV Berlin
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Teil 1: Ziele,
Grundlagen und
Umsetzung

,oind die Kinder aus meiner Klasse
nach Bestehen der Radfahrprifung
wirklich in der Lage, sicher im
StraBBenverkehr zu fahren? Wie kann
ich sie besser darauf vorbereiten?”
Haben Sie sich diese Fragen auch
schon gestellt?



Einleitung

Unser StraBenverkehr ist komplex und vielfaltig. Um Kinder darauf vorzubereiten, ist eine
umfangreiche und vielfaltige Radfahrausbildung notwendig, die die Realitdt des StraBen-
verkehrs beriicksichtigt. Derzeit sind viele Kinder nach der Radfahrausbildung nicht in der
Lage, sicher im StraBenverkehr zu fahren, Unfallzahlen bestatigen dies. Wie die Radfahr-
ausbildung besser gelingen kann, zeigt diese Broschiire als Ergebnis des Projektes VeloKids.

Wir haben Schulen vor Ort besucht und recherchiert, auf welche Art und Weise Lehrkrafte
die Radfahrausbildung im Schulalltag umsetzen. Wir haben gute Beispiele gefunden und
die Probleme aufgenommen, die im Schulalltag auftreten.

Wir méchten Ihnen mit dieser Broschire zeigen, wie der reale StraBenverkehr in die Rad-
fahrausbildung eingebunden werden kann. Sie kdnnen sich davon anregen lassen und
uberlegen, was Sie umsetzen méchten. Beginnen Sie mit kleinen Schritten und stellen Sie
Ihren Unterricht nach und nach um. Das betrifft sowohl den theoretischen als auch den
praktischen Teil der Radfahrausbildung.

Umfangreiche Befragungen, Hospitationen und die Erprobungsphase im Projekt VeloKids
haben gezeigt, dass die Bedingungen an den Schulen sehr unterschiedlich sind. Hier haben
wir Ihnen Ideen und Umsetzungsvorschlage aus der Praxis zusammengestellt. Daraus
kénnen Sie das fir Ihre Schule passende Konzept entwickeln.

Aufbau der Broschire

Teil 1: Nach einigen grundsatzlichen Erlduterungen zur Radfahrausbildung im Real-
verkehr im »1. und 2. Kapitel finden Sie im > 3. und 4. Kapitel konkrete Ideen und
Anregungen, wie Sie die Radfahrausbildung und den realen StraBenverkehr in Ihren
Unterrichtin Theorie und Praxis einbeziehen kdnnen. Die am weitesten verbreiteten
Modelle und ihre Varianten zur Umsetzung der praktischen Ausbildung im Realverkehr
werden vorgestellt. Im>5. und 7. Kapitel erhalten Sie Anregungen zur Umsetzung der
Vorschldge an Ihrer Schule und zur Entwicklung Ihres schulspezifischen Konzeptes zur
Radfahrausbildung. Hinweise zu rechtlichen Aspekten finden Sie im > 6. Kapitel.

Teil 2: Als praktische Hilfe gibt es dazu zahlreiche Checklisten, Elternbriefe und Vorlagen,
die lhnen die Umsetzung erleichtern. Alle diese Hinweise und Checklisten sind so gestaltet,
dass sie herauskopiert und ausgefillt werden kdnnen.

Hinweis

Sie kdnnen schrittweise in die Radfahrausbildung im Realverkehr

einsteigen, indem Sie z. B. mit einer Klasse und einer Ubungsstunde

im Realverkehr beginnen und im Lauf der Jahre daraus ein Konzept
fiir die ganze Schule entwickeln und erproben.

Mehr zum Projekt
VeloKids »Seite 42.



Eine Zusammenstellung
von Argumenten zur
DurchfGhrung der
Radfahrausbildung im
StraBBenverkehr finden Sie
auf >Seite 38.

1. Férderung der Radfahraus-
bildung im Realverkehr, warum?

Die Radfahrausbildung ist aus unserer Sicht mehr als das Lernen und Anwenden von
Regeln. Sie bietet die Chance, Kindern Freude am Radfahren zu vermitteln und ihre sichere
und selbstdndige Mobilitat zu fordern. Wir verfolgen dabei folgende Ziele, die wir aus
unserer langjahrigen Erfahrung als zentral erkannt haben:

Ziele der Radfahrausbildung
@ Kompetenzen erwerben

Kinder miissen Kompetenzen zur sicheren und eigenstandigen
Verkehrsteilnahme erwerben.

@ Praxiserfahrungen sammeln

Es ist notwendig, Kinder so gut wie mdglich auf das vorzubereiten, was sie im
alltdglichen StraBenverkehr erwartet. Sie missen lernen, mit den Situationen in
ihrem Umfeld umzugehen - in der Praxis!

Q

Regeln lernen und verstehen

Kinder miissen Regeln situationsorientiert anwenden kénnen.

Eltern einbinden

Q

Eltern missen einbezogen werden und Verantwortung fur die sichere
Verkehrsteilnahme ihrer Kinder tibernehmen.

Eine sichere Verkehrsteilnahme erfordert motorische, kognitive, soziale und koordinative
Fahigkeiten. Diese missen zuerst im Schonraum, zum Beispiel in einer Jugendverkehrs-
schule, erlernt und gelibt werden. Das sichere Beherrschen des Fahrrades ist eine Grund-
voraussetzung. Uben im Schonraum reicht jedoch nicht aus. Der Platz dort ist iberschau-
bar und spiegelt nicht die wahre GréBe des realen StraBenraumes wider. Hinzu kommt,
dass im Schonraum nicht mit anderen Verkehrsteilnehmenden zu rechnen ist oder gar
deren regelwidrigem Verhalten. Die Schiiler*innen lernen in den Jugendverkehrsschulen
schnell auswendig, was an welcher Stelle zu beachten ist. Handzeichen, Schulterblick etc.
fiihren die Kinder an den jeweiligen Stellen oft automatisch durch, ohne dass sie die Not-
wendigkeit verstanden haben. Regeln auf andere/unbekannte rdumliche Situationen zu
ubertragen, fallt Kindern hdufig schwer und muss deshalb getibt werden. Hospitationen
und die Beobachtung von vielen hundert Schiller*innen haben uns gezeigt, dass sie viele
Regeln erst bei der Anwendung im Realraum begreifen.

Fazit

Es ist besser, schwierige Situationen im StraBenverkehr zu iiben,

anstatt die Kinder dort unvorbereitet fahren zu lassen.




Die Durchfiihrung der praktischen Ausbildung einschlieBlich bestandener Priifung aus-
schlieBlich im Schonraum suggeriert, dass die Kinder danach auch im StraBenverkehr
sicher fahren kdnnen. Das ist eine ,triigerische Sicherheit” Erfahrungen und Unfallzahlen
zeigen, dass das nicht der Fall ist.

2. Die Radfahrausbildung im

Unterricht - Anregungen und
erprobte Ansdatze

In diesem Kapitel geben wir Ihnen einen Uberblick iber Maglichkeiten, den realen StraBen-
verkehr in den theoretischen und praktischen Unterricht einzubeziehen. Es ist sinnvoll,

das Radfahren friihzeitig und die gesamte Grundschulzeit ber immer wieder zu
thematisieren. Dies sollte nach der 4. Klasse, in der die Radfahrpriifung ansteht, nicht
enden, sondern auch danach in den weiteren Klassenstufen bzw. weiterfiihrenden Schulen
aufgegriffen werden. Damit férdern Sie nicht nur die Verkehrssicherheit der Schiiler*innen,
sondern auch die Freude am Radfahren. Grundlagen fiir eine erfolgreiche Radfahraus-
bildung sind u.a. gute motorische Fahigkeiten der Kinder sowie Erfahrungen mit dem
ZufuBgehen im Verkehrsraum.

Esist nicht notwendig, die gesamte praktische Radfahrausbildung im realen StraBen-
verkehr durchzufiihren. Die Radfahrausbildung ist ein Prozess, in dem die Kinder nach und
nach sicherer werden. Dazu gehdren auch eigene Erfahrungen. Wichtig ist, dass sie lernen:
Im StraBenverkehr kann jederzeit etwas Unvorhergesehenes passieren. AuBerdem
verstehen sie durch eigenes Erleben viel besser, warum das gelernte Verhalten wichtig ist
(z.B. Schulterblick und Handzeichen). Fiir die Kinder ist es sehr wichtig, tiber das zu
sprechen, was sie dort erleben.

Hinweis

Beginnen Sie mit einzelnen Ubungseinheiten, jede Erfahrung im
StraBenverkehr hilft!

Ab der 1. Klasse

Bereits ab der 1. Klasse kdnnen Sie das ZufuBgehen thematisieren und mit den Kindern
den Verkehr beobachten und sie dazu anregen, ihn bewusst wahrzunehmen. Daflir eignen
sich Unterrichtsgange und Ausfliige. Bleiben Sie mit den Kindern ab und zu stehen und
lassen Sie die Kinder Verkehrssituationen beobachten, z.B. an einer Ampel. Diese kdnnen
Sie entweder vor Ort besprechen oder spater im Klassenraum.

Ganz wesentlich fuir den Erfolg bei der Radfahrausbildung sind die motorischen Fahig-
keiten der Kinder, denn das sichere Beherrschen des Fahrrads ist die grundlegende Voraus-
setzung flir das Fahren im StraBenverkehr. Es empfiehlt sich deshalb, friihzeitig die
Motorik der Kinder zu schulen, z. B. Gleichgewicht halten, vorwarts und riickwarts laufen,
Koordination von Bewegungen und Rollertraining.



Im Rahmen der Radfahrausbildung in Klasse 3/4

Wahrend der eigentlichen Radfahrausbildung, meist in den Klassenstufen drei und vier,
kénnen Sie bereits im theoretischen Unterricht an den Erfahrungen der Kinder anknlpfen
und Verkehrssituationen im Schulumfeld ansprechen, die die Kinder kennen. Nach dem
Uben im geschiitzten Raum ist es wichtig, mit den Kindern méglichst auch im realen
Verkehr zu fahren.

Nach der 4. Klasse

Wenn die Schiiler*innen in der 4. Klasse die Radfahrpriifung abgelegt haben, muss das
nicht das Ende der Radfahrausbildung sein. Es ist sinnvoll, sie auch in den hoheren
Klassenstufen weiterzufiihren. Dies ist besonders wichtig, da mit dem Ubergang zur
weiterfihrenden Schule die Schulwege in der Regel ldnger werden. Radfahrtraining im
realen Verkehr kénnen Sie gut auch in der 5. Klassenstufe durchfiihren. Auch Fahrrad-AGs,
die Teilnahme an Aktionen wie Schulradeln sowie Ausfliige und Klassenfahrten mit dem
Fahrrad sind méglich.

3. Impulse, um den Realverkehr im
Theorieteil der Radfahrausbildung
aufzugreifen

Wie bereits erldutert, konnen Kinder Sachverhalte, die sie in der Theorie gelernt haben,
nicht unbedingt auf ihre konkrete Situation Uibertragen und umsetzen. Bei der Radfahr-
ausbildung ist das fatal. Sie lernen Regeln und kénnen diese im schriftlichen Test auch
richtig wiedergeben. Beim Fahren fallt es ihnen dann aber schwer, das theoretisch
Gelernte auf die reale Situation zu tbertragen. In den géngigen Lehrwerken zur Radfahr-
ausbildung finden sich meist standardisierte Abbildungen, Situationen werden abstrakt
dargestellt. Das reicht nicht aus, damit die Kinder die Bedeutung fiir ihre eigene Sicherheit
verstehen.

Wenn Sie die Unterrichtsinhalte mit der Lebenswelt der Kinder verkniipfen, verstehen
sie die Zusammenhadnge besser und kdnnen diese deshalb besser umsetzen. Bereits im
Rahmen des theoretischen Unterrichts gibt es zahlreiche Mdglichkeiten, den realen
StraBenverkehr einzubeziehen und an den Erfahrungen der Kinder anzuknipfen.

Einige Beispiele zur Umsetzung im Unterricht:

® Fragen Sie die Kinder immer wieder nach Situationen, die sie erlebt haben. Das geht bei
allen Unterrichtsinhalten, die im Rahmen der Radfahrausbildung behandelt werden
(z.B. das Abbiegen an einer bekannten Kreuzung, schwierige bzw. nicht vorhersehbare
Situationen, wie eine aufgehende Autotir oder zugeparkte Kreuzungsbereiche).

® Wenn Sie die Verkehrszeichen durchnehmen, fragen Sie die Kinder nicht nur, ob sie ein
bestimmtes Schild kennen und was es bedeutet, sondern auch, ob sie dieses Schild
schon einmal gesehen haben und wo. Uberlegen Sie gemeinsam, warum es dort ist.



® lassen Sie die Kinder Verkehrssituationen beobachten, z.B. die Vorfahrtsregelung und
das Verhalten der Verkehrsteilnehmenden an einer ausgewahlten Kreuzung, und
besprechen Sie dies im Unterricht.

® lassen Sie die Kinder Verkehrsregelungen im Schulumfeld erkunden. Die Kinder sollen
sich z. B. eine Kreuzung genau anschauen, diese dann aufzeichnen und dabei auch
Ampeln, Verkehrsschilder und Fahrbahnmarkierungen berticksichtigen.

Wenn Sie eine Verkehrssituation mit Hilfe eines beispielhaften Bildes im Unterricht
besprochen haben, kdnnen Sie die Kinder dhnliche Verkehrssituationen im Schulumfeld
suchen lassen.

Unterrichtsvorschlag: ,,Mental Map*

Lassen Sie die Schiler*innen in Kleingruppen aus dem Gedachtnis skizzenhaft eine Karte
der Umgebung zeichnen, eine Mental Map. Am besten zeichnen die Kinder einzelne Orte
und Wege, auf denen sie mit dem Rad oder zu Fu3 6fter unterwegs sind. Dann lassen Sie
sie auffallige Stellen eintragen, z. B. solche, die sie als geféhrlich einschatzen. Es kommt
nicht darauf an, dass die Karte korrekt ist, sondern dass die Schiler*innen sich auf diese
Weise mit der Umgebung auseinandersetzen.

Als ndchstes kénnen Sie den Schiler*innen Fotos geben, die Sie vorab im Schulumfeld
gemacht haben, z. B. Aufnahmen von Verkehrszeichen, Kreuzungen, Uberwegen, Halte-
stellen, Ausfahrten oder kritischen Situationen. Sie sollen die Fotos an die richtige Stelle
aufihren gezeichneten Plan legen und sich dariiber austauschen. Auf diese Weise regen
Sie die Schiiler*innen zur intensiven Reflexion an.

Unterrichtsvorschlag: ,,Schulumgebung auf Stoff*

Wenn Sie mit den Kindern Verkehrssituationen nachstellen mochten, bietet es sich an, das
auf einer Karte der Schulumgebung zu machen. Sie kénnen diese auf Stoff malen. Sie kann

jahrelang genutzt werden und Idsst sich gut verstauen. Mit kleinen Fahrzeugen und Figuren
kann z. B. dargestellt werden, wer an einer Kreuzung Vorrang hat. Die Kinder kénnen auf der

Karte Verkehrszeichen so anordnen, wie diese in der Realitdt vorkommen. Hierflr konnen
Sie Verkehrsschilder aus Holz oder Plastik nutzen, die sich aufstellen lassen. Oder Sie
drucken die Verkehrszeichen in passender GroBe aus, laminieren sie und schneiden sie zu.
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Unterrichtsanregungen und
Kopiervorlagen, z.B. zur
Verkehrsbeobachtung,
finden Sie auf der Internet-
seite von Philipp Spitta.

Er ist Grundschullehrer und
Fachberater in NRW.
>www.philipp-spitta.de

Die Unfallkasse Berlin stellt

mit den Heften ,Der mobile
Bar® ergénzende Unterrichts-
materialien zur Verfigung:
>www.unfallkasse-berlin.de/

unterrichtseinheiten

Anregungen, um an den
Erfahrungen der Kinder
anzuknipfen, finden Sie bei
den Arbeitshilfen der Unfall-
kasse Nord unter Fahrrad-
schule-Tagebuch:
>www.uk-nord.de/
sicherheit-und-gesundheit/

medien/schule

Eine genave Anleitung
finden Sie auf »Seite 40.
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Leicht umsetzbare Vor-

schlage zum motorischen

Radfahrtraining finden

Sie hier:

Broschire ,Motorisches

Radfahrtraining” der Landes-

2Www.,

verkehrswacht Berlin

landesverkehrswacht.

berlin/Radfahrausbildung-

4-Klasse/Kursprogramm-

Motorisches-Radfahrtraining

nternetseite Radfahren
in der Schule und Kita

>www.radfahreninschule

undkita.de

4. Unterrichtsvorschlage zur
praktischen Radfahrausbildung
im Realverkehr

Die wichtigste Voraussetzung ist, dass die Kinder das Fahrrad sicher beherrschen, bevor Sie
mitihnen im realen StraBenverkehr fahren. Gehen Sie dazu z.B. in eine Jugendverkehrs-
schule. Die Kinder kdnnen dort auch eigenstdndig am Nachmittag tiben. Sie kénnen dazu
anregen, dass jedes Kind z.B. dreimal dort hingeht. Alternativ kdnnen Sie den Schulhof fir
Motoriklibungen nutzen.

Beim Fahren im realen StraBenverkehr machen die Kinder wichtige Erfahrungen, die im
Schonraum nicht méglich sind. Schon einzelne Ubungseinheiten im Realverkehr sind
sehr hilfreich. Geben Sie den Kindern danach die Mdglichkeit, sich Gber ihre Erlebnisse
auszutauschen.

Wenn Sie wichtige Ubungen im Schulumfeld nicht durchfiihren kénnen, da entsprechende
Situationen dort nicht vorhanden sind (z.B. sicheres Linksabbiegen an einer Kreuzung mit

Ampeln), konnen Sie das mit den Kindern gezielt in einer Jugendverkehrsschule tiben. Falls
Sie das Schulumfeld als ungeeignet fiir das Fahren im Realverkehr einschétzen, konnen Sie
mit den Kindern im Umfeld der Jugendverkehrsschule im StraBenverkehr fahren.

Wenn es Ihnen gelingt, einen Teil der Radfahrausbildung im StraBenverkehr durchzu-
flhren, bietet es sich an, auch die Prifung im Realverkehr durchzufiihren.

Die Radfahrprifung

Die Radfahrpriifung besteht aus einem theoretischen und einem praktischen Teil. Die
theoretischen Kenntnisse anhand eines Priifungsbogens abzufragen und zu bewerten ist
relativ einfach, entweder ist eine Antwort richtig, unvollstéandig oder falsch.

Die praktischen Fahigkeiten zu bewerten ist aufwandiger und schwieriger. Entscheidend
ist nicht nur, ob und wie viele Fehler ein Kind macht und wie gravierend diese sind,
sondern vor allem, ob das Kind sich im Verkehr richtig und sicher verhalt und welchen
Eindruck Sie haben. Kriterien dazu sind:

@ Kann das Kind sicher Rad fahren?
@ Hat es die Regeln verstanden und setzt es diese sinnvoll um?

@ Istesinder Lage, den Straflenverkehr zu bewaltigen?
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http://www.radfahreninschuleundkita.de

Méoglichkeiten, im Verkehr zu lernen

Es gibt mehrere und unterschiedliche Mdglichkeiten, mit Schiler*innen im Realverkehr
zu fahren. Wir unterscheiden zwei grundsatzliche Modelle mit verschiedenen Variationen
zur Umsetzung.

Modell Streckenposten

Die Schiiler*innen fahren einzelne Streckenabschnitte allein und werden von Erwachsenen
an vorher ausgewdhlten festen Positionen entlang der Strecke beobachtet.

Modell Begleitetes Fahren

Die Schulerinnen fahren in kleineren oder gréoBeren Gruppen und werden von einem oder
mehreren Erwachsenen auf dem Fahrrad begleitet, je nach GroBe der Gruppe.

Um sich flir ein Modell zu entscheiden, sollten Sie tberlegen, ob die Kinder die Strecke
unter Beobachtung allein fahren kénnen oder grundsatzlich eine erwachsene Begleit-
person mitfahren sollte. Wichtige Entscheidungskriterien dafiir sind einerseits die Fahig-
keiten der Schiler*innen, andererseits das Schulumfeld. Ist das Verkehrsaufkommen dort
hoch und ist das Umfeld der Schule sehr uniibersichtlich oder liegt die Schule in einem
ruhigen Wohngebiet? Ein weiteres wichtiges Kriterium ist, wie viele Helfer*innen Sie zur
Unterstltzung bekommen kénnen.

Wichtig

Wenn die Kinder mit ihren eigenen Fahrradern fahren, miissen diese vorab
auf ihre Verkehrssicherheit kontrolliert werden. Dieser Check wird oft von
der Polizei angeboten. Sie finden dazu auch eine Checkliste im Anhang.

Diese kénnen Sie kopieren, fiir jedes Kind ausfiillen (lassen) und mit nach [

Hause geben. So wissen die Eltern, was am Fahrrad noch zu tun ist.

Modell Streckenposten

Bei diesem Modell wird eine Strecke festgelegt, die die Schiler*innen alleine nacheinander
fahren. An Knotenpunkten und untbersichtliche Stellen stehen Erwachsene als feste
Beobachtungsposten.

Wahlen Sie die Strecke sorgféaltig aus und legen Sie fest, in welche Richtung die Kinder
fahren sollen. Sie konnen sich mit der Polizei beraten und unsere Checkliste Strecke
auswahlen zu Hilfe nehmen. Ggf. I3sst die Strecke sich in beide Richtungen befahren.
Das trdgt zur Abwechslung bei.

Uberlegen Sie, an welchen Stellen Sie Streckenposten zur Beobachtung benétigen und
ermitteln Sie die Zahl der Helfer*innen. Denken Sie daran, dass Sie auch jemanden
brauchen, der die Kinder betreut, die gerade nicht fahren und jemanden, der die Kinder
losschickt und in Empfang nimmt. Wenn Sie die Strecke festgelegt haben, sollten Sie diese
mit den Kindern tiben. Am besten machen Sie zundchst eine Begehung zu FuB und
besprechen relevante Situationen mit den Schiler*innen.

Tipp: Lassen Sie sich von
den Ideen anregen und
Uberlegen Sie, was am
besten zu lhrer Situation
passt. Es gibt keine
Standardldsung, ggf.
sollten Sie das aus-
gewdhlte Modell auf Ihre

Situation anpassen.
Sie finden die Checkliste

Strecke auswahlen auf
>Seite 23.

Sie finden dazu die

Checkliste Verkehrssicheres

Fahrrad auf »Seite 31.

Sie finden die Checkliste
Modell Streckenposten
auf >Seite 24.



Den VeloKids-Elternbrief
finden Sie auf »Seite 36.

Hierfur finden Sie Hilfen

in den Checklisten:

Schulung Unterstitzer'innen
~Seite 30 und Muster:
Beobachtungsbogen
Streckenposten > Seite 34.

Tipp: Wenn Sie die Strecke
variieren mochten, kénnen
Sie die Kinder diese auch
mal in der Gegenrichtung
fahren lassen. Prifen Sie
vorher, ob die Kinder damit

nicht Uberfordert werden.

Die Vorlage Elternbrief zum
Ubungsbedarf finden Sie auf
>Seite 35.

Erstellen Sie einen Plan der Strecke und geben Sie diesen den Kindern und ihren Eltern,
damit sie gemeinsam tiben und sich auf die Priifung vorbereiten kdnnen. Sie kénnen den
Plan auch mit Fotos besonders wichtiger Stellen ergdnzen und Kommentare dazu
schreiben. Am besten stellen Sie die Ubungsstrecke auf einem Elternabend vor. Dann
konnen Sie den Eltern Unsicherheiten nehmen, Fragen beantworten und ihnen Tipps zum
Uben geben. Erganzend kénnen Sie den VeloKids-Elternbrief verteilen. Viele Polizist*innen
sind bereit, Elternabende zu unterstiitzen.

Es bietet sich an, Eltern, GroBeltern, Schulpersonal sowie Polizist*innen und ehrenamtliche
Helfer*innen als Beobachtungsposten einzusetzen. Sie bekommen Beobachtungsbégen
und missen gut in Ihre Aufgabe eingewiesen werden.

Wichtig

Es ist gut, auf diese Weise Eltern in die Radfahrausbildung einzubinden.
Diese lernen dabei, die Fahigkeiten der Kinder einzuschatzen und
kdnnen ihr eigenes Wissen auffrischen.

Uberlegen Sie, in welchem zeitlichen Abstand die Schilerinnen vom Startpunkt losfahren
sollen. Denken Sie daran, dass es unsichere Kinder gibt, die langsam fahren. Es sollte kein
LStau” auf der Strecke entstehen, jedes Kind sollte allein fahren kénnen. Dieser Abstand ist
auch fir die Streckenposten wichtig, die dann die einzelnen Kinder besser beobachten und
Notizen machen kénnen.

Die Schiler*innen sollten nummerierte Westen tragen. Zum einen wird anderen Verkehrs-
teilnehmenden so signalisiert, dass es sich um Kinder bei der Radfahrausbildung handelt,
zum anderen kdnnen die Streckenposten die Kinder so eindeutig zuordnen und die ent-
sprechenden Notizen machen.

Auswertung

Entscheiden Sie, wie Sie die Beobachtungen der einzelnen Streckenposten zusammen-
fuhren. Sinnvoll ist eine Auswertung mit allen beteiligten Erwachsenen, direkt nachdem
die Klasse gefahren ist. Besprechen Sie fiir ein Kind nach dem anderen, was die einzelnen
Posten beobachtet haben. In der Reihenfolge ihrer Positionen entlang der Strecke kénnen
die Posten kurz ihre Beobachtung schildern. ,Hat das Kind an meinem Beobachtungs-
posten alles richtig gemacht, was war falsch und was ist mir ggf. aufgefallen?” Sie als
Lehrkraft fiihren alles zusammen, machen sich Notizen und geben dem Kind und den
Eltern dann am besten eine konkrete Riickmeldung, was noch geiibt werden muss.



Modell Begleitetes Fahren

Das begleitete Fahren bietet sich an, wenn Sie die Kinder (noch) nicht alleine fahren lassen
mochten. Wesentliche Kriterien dafiir sind die Schulumgebung und die Fahigkeiten der
Kinder. Auch die Zahl der unterstlitzenden Erwachsenen kann relevant sein. Als Begleit-
personen bieten sich Lehrkrafte und Polizist*innen an, ggf. unterstitzt von Angehdérigen
der Schiiler*innen sowie weiterem Schulpersonal. Die Begleitpersonen miissen gut ein-
gewiesen werden. In einigen Bundeslandern helfen auch Ehrenamtliche von Verbanden.

Auch hier bendtigen Sie weitere Erwachsene, die die Schilerinnen betreuen,
die gerade nicht fahren.

Sie konnen die Strecke vorher festlegen. Das ist hilfreich, wenn die Eltern mit ihren Kindern
tiben sollen. Sie brauchen einen Plan der Strecke und Tipps zum Uben. Zur Vorbereitung

bietet sich ein Elternabend an. Dazu kdnnen Sie auch Polizist*innen einladen.

Grundsatzlich gibt es beim begleiteten Fahren zwei Varianten:

Fahren in einer gré3eren Gruppe mit bis
zu zehn Kindern

ahs#*

Das Fahren in einer groBeren Gruppe bietet sich an, wenn nur wenige Erwachsene die

Radfahrausbildung unterstiitzen kdnnen. Die Schiiler*innen fahren hintereinander und
werden von mindestens zwei Personen begleitet. Eine erwachsene Begleitperson féhrt am
Ende der Gruppe und die zweite entweder vorne oder an zweiter Position. Es ist sinnvoll,
ein Kind vorfahren zu lassen, damit es lernt, Entscheidungen zu treffen. Die Begleitperson
fahrt dann an zweiter Position. Damit jedes Kind diese Situation erleben kann, sollten die
Kinder sich an der Spitze abwechseln. Je nach GruppengréBe und Fahigkeiten der
Schiler*innen kann es hilfreich sein, dass weitere Erwachsene mitfahren. Sie konnen die
vorher festgelegte Strecke fahren, die die Kinder mit den Eltern tben sollten. Sie haben
auch die Méglichkeit, eine oder mehrere alternative Strecken zu fahren oder die Strecke
nach und nach zu erweitern, am besten, wenn die Schiler*innen schon sicherer sind.

Die Checkliste Modell

Begleitetes Fahren finden

Sie auf > Seite 26.



Fahren mit ein oder zwei Kindern
® 2® B

Wenn Sie einen groBeren Pool von unterstiitzenden Erwachsenen zur Verfligung haben,
konnen Sie die Kinder einzeln oder in Zweiergruppen fahren lassen, jeweils begleitet von
einem*r Erwachsenen, der/die hinterher fahrt. Bei dieser Variante wird die Strecke vorher
festgelegt und die Erwachsenen miissen sorgféltig in ihre Aufgabe eingewiesen werden.
Am besten gehen oder fahren Sie die Strecke mit den unterstltzenden Erwachsenen ab
und erldutern vor Ort, worauf zu achten ist. Diese Aufgabe kann auch von der Polizei
tibernommen werden.

Nacheinander fahrt eine Begleitperson mit einem oder zwei Kindern. Je nach Anzahl der
beteiligten Erwachsenen kénnen die Schiiler*innen die Strecke mehrmals fahren und
werden so immer sicherer. Auch hier ist es mdoglich, die Strecke zu erweitern oder zu
variieren. Die wartenden Kinder miissen beaufsichtigt werden. Ein*e Erwachsene™r sollte
darauf achten, welches Kind als ndchstes an der Reihe ist.

Fiir die Kinder, die gerade nicht auf der Strecke unterwegs sind, bietet es sich an, einen
Parcours auf dem Schulhof aufzubauen. So kann die Wartezeit zur Schulung der Motorik
genutzt werden.

Auswertung

Uberlegen Sie, wie Sie als Lehrkraft die Beobachtungen auswerten und sich einen Uber-
blick Uber die Fahigkeiten jedes Kindes verschaffen kénnen. Tragen Sie z. B. am Ende der
Ubungstermine fiir jedes einzelne Kind die Beobachtungen aller Erwachsenen zusammen.
Dazu kénnen Sie sich mit allen Unterstiitzer*innen zusammensetzen und fir jedes Kind
feststellen, welchen Eindruck es insgesamt hinterlassen hat, wie sicher es fahrt und
welche Fehler es gemacht hat. Sie kdnnen sich die Riickmeldungen fir jedes Kind auch
direkt nach jeder Runde mitteilen lassen und sofort in eine Liste eintragen.



5. Hinweise zur Organisation der
Radfahrausbildung im Realverkehr

Als sinnvoll hat es sich erwiesen, die Zustandigkeit an der Schule fir die Radfahr-
ausbildung an eine Person zu lbertragen. Diese fiihrt gemeinsam mit den jeweiligen
Klassenlehrer*innen die Ausbildung in allen vierten Klassen durch.

Wenn Sie an Ihrer Schule mit der Umsetzung im Realverkehr beginnen, kdnnen Sie diese
zuerst mit einer Klasse testen und spater auf den gesamten Jahrgang ausweiten. Wir
empfehlen Ihnen, sich das Einverstandnis der Schulleitung einzuholen, falls die Radfahr-
ausbildung im Realverkehr nicht im Schulprogramm lhrer Schule festgeschrieben ist.

Polizei

Auch die Polizei, die die Radfahrausbildung an Ihrer Schule unterstitzt, sollten Sie friih-
zeitig ins Boot holen. Vielleicht kdnnen Sie gemeinsam die konkrete Umsetzung planen.
Mancherorts hat die Polizei Headsets zur Verfiigung, die beim Uben von besonders heraus-
fordernden Strecken genutzt werden kdnnen. Hilfreich ist es, wenn sich an der Schule ein
Team von Kolleg®innen findet, die das Thema gemeinsam angehen und sich austauschen.
Beraten Sie mit der Polizei, nach welchen Kriterien entschieden werden soll, ob ein Kind die
Priifung bestanden hat.

Eltern

Denken Sie daran, die Eltern rechtzeitig zu informieren und zu motivieren. Das ist wichtig,
damit die Kinder motorisch sicher Rad fahren kénnen, wenn die Radfahrausbildung in der
Schule beginnt. Auch praktische Erfahrungen im Verkehr, die die Kinder mit ihren Eltern
machen, sind hilfreich. Es bietet sich an, dazu spatestens zu Beginn der 4. Klasse einen
Elternabend durchzufiihren. Wenn Sie Eltern zur Unterstiitzung an der Schule bei Ubungs-
und Prifungsterminen bendtigen, missen Sie sich frihzeitig darum kiimmern, damit diese
das einplanen konnen. Uberlegen Sie, wie viele zusitzliche Helfer*innen Sie benétigen und
fangen Sie rechtzeitig an, diese zu organisieren.

Hinweis

Es kann sein, dass Sie eher dngstliche Eltern in der Klasse haben, die das

Fahren im realen StraBenverkehr ablehnen. In solchen Féllen hat es sich
bewahrt, Eltern aus dem vorigen Jahrgang dazu zu bitten, die iiber die [
Radfahrausbildung ihrer Kinder berichten.

Hinweise zur Prifung
finden Sie auf > Seite 12.

In>Teil 2 finden Sie mehrere
Checklisten mit Vorschlagen
zur Organisation und zur

Ruckmeldung an Eltern:

* Checkliste Verkehrssicheres
Fahrrad > Seite 31

* Checkliste Feststellen der

Kompetenzen ->Seite 32

Gute Tipps fur Eltern finden
Sie in den Broschiren der
Deutschen Verkehrswacht.
Diese kénnen Sie dort
kostenfrei bestellen:
>https://shop2.

verkehrswacht.de/Kinder


https://shop2.verkehrswacht.de/Kinder￼
https://shop2.verkehrswacht.de/Kinder￼

Broschire Motorisches
Radfahrtraining der
Landesverkehrswacht Berlin
>www.landesverkehrs-
wacht.berlin/Radfahraus-
bildung-4-Klasse/
Kursprogramm-Motorisches-

Radfahrtraining

Internetseite Radfahren
in der Schule und Kita
>www.radfahreninschule

undkita.de

Ganztagsbereich

Wenn Sie an lhrer Schule einen Ganztagsbereich haben, kann dieser maglicherweise die
motorischen Ubungen unterstiitzen. Ein Parcours, auf dem die Kinder beim freien Spiel am
Nachmittag oder in den Ferien tben kénnen, macht SpaB und leistet gute Dienste zur
Verbesserung der motorischen Fahigkeiten der Kinder. Es bietet sich an, eine Fahrrad-
Arbeitsgemeinschaft einzurichten.

Material

Wenn Sie motorische Ubungen mit den Kindern durchfiihren méchten, ist es hilfreich ein paar
wenige Materialien dafiir an der Schule vorzuhalten. Einige gibt es vielleicht schon in der Sport-
halle (z.B. Pylonen), andere kénnen einmal angeschafft oder hergestellt werden (z.B. laminierte
Zahlen, die die Kinder beim Schulterblick erkennen und benennen sollen).

Flr das Fahren im StraBenverkehr bendtigen Sie reflektierende Westen, sowohl furr die Kinder als
auch fir die Erwachsenen. Wenn Sie das Modell Streckenposten wahlen, sollten die Kinder
nummerierte Westen tragen, damit die Beobachter*innen die Anmerkungen dem richtigen Kind
zuordnen kdnnen.

Ubungszeit

Je langer die Kinder in der Unterrichtsstunde fahren kénnen, desto mehr Ubung bekommen sie.
Nutzen Sie deshalb die zur Verfligung stehende Zeit und lassen Sie die Kinder so viel wie moglich
fahren. Dies betrifft das motorische Training und die Ubungen im Schonraum genauso wie die
Kinder, die warten miissen, wahrend die tbrigen im Realverkehr fahren.

Anregungen fiir motorische Ubungen, bei denen alle Kinder gleichzeitig in Bewegung sind,
finden Sie in der Broschiire zum motorischen Radfahrtraining der Landesverkehrswacht Berlin
und auf der Internetseite Radfahren in der Schule und Kita.


https://www.landesverkehrswacht.berlin/Radfahrausbildung-4-Klasse/Kursprogramm-Motorisches-Radfahrtraining
https://www.landesverkehrswacht.berlin/Radfahrausbildung-4-Klasse/Kursprogramm-Motorisches-Radfahrtraining
https://www.landesverkehrswacht.berlin/Radfahrausbildung-4-Klasse/Kursprogramm-Motorisches-Radfahrtraining
https://www.landesverkehrswacht.berlin/Radfahrausbildung-4-Klasse/Kursprogramm-Motorisches-Radfahrtraining
https://www.landesverkehrswacht.berlin/Radfahrausbildung-4-Klasse/Kursprogramm-Motorisches-Radfahrtraining
https://www.radfahreninschuleundkita.de/
https://www.radfahreninschuleundkita.de/

6. Rechtliche Grundlagen

Beim Radfahren mit Schiiler‘innen sind rechtliche Regelungen aus unterschiedlichen
Bereichen zu bericksichtigen:

& Verkehrsregeln fir Radfahrende

Verkehrsregeln fiir Radfahrende sind in der StraBenverkehrsordnung (StVO) ent-
halten. Dazu zdhlen auch die Verkehrszeichen mit ihrer Bedeutung. Informationen
dartiber sind in den Lehr- und Lernwerken zur Radfahrausbildung zu finden. Auch
auf Internetseiten von Verkehrsclubs und Verbanden gibt es Informationen und
Erlduterungen zur Verkehrsregelung flir Radfahrende.

& Rechtliche Regelungen der Radfahrausbildung

Zu rechtlichen Regelungen fiir die Radfahrausbildung kénnen wir keine verbind-
lichen Aussagen machen, da sich die Schulgesetze und Verordnungen in den einzel-
nen Bundeslandern unterscheiden. Die Radfahrausbildung ist in den Lehrpléanen
verortet bzw. in Rechtsvorschriften beispielsweise zur Verkehrserziehung. In Berlin
ist sie durch die Grundschulverordnung geregelt.

& Rechtliche Regelungen des Radfahrens in der Schule

Rechtliche Regelungen des Radfahrens in der Schule, die teils das Bestehen der
Radfahrpriifung voraussetzen bzw. empfehlen, finden sich z. B. im Zusammenhang
mit den Regelungen der Lander zur Aufsichtsflihrung. Diese kdnnen tber die all-

gemeinen Grundsatze der Aufsicht hinausgehen und sich beispielsweise auf Rad-
touren an Wandertagen und wéhrend Klassenfahrten beziehen. Wir empfehlen, die  Das Merkblatt der VMS
Kenntnisse zur Aufsichtsfiihrung mit Blick auf das Radfahren erforderlichenfalls Verkehrswacht & Medien
aufzufrischen. Service GmbH finden Sie unter
>www.verkehrswacht-medien-
& Versicherungs- und Haftungsfragen service.de/grundschule/
Zu Versicherungs- und Haftungsfragen hat die VMS Verkehrswacht Medien & die-radfahrausbildung/

Service GmbH ein Merkblatt veroffentlicht, das auf ihrer Internetseite zu finden ist. gesetze-vorschriften


https://www.verkehrswacht-medien-service.de/grundschule/die-radfahrausbildung/gesetze-vorschriften/
https://www.verkehrswacht-medien-service.de/grundschule/die-radfahrausbildung/gesetze-vorschriften/
https://www.verkehrswacht-medien-service.de/grundschule/die-radfahrausbildung/gesetze-vorschriften/
https://www.verkehrswacht-medien-service.de/grundschule/die-radfahrausbildung/gesetze-vorschriften/

Tipp: Es kann helfen, mit

mehreren Beteiligten

gemeinsam zu Uberlegen,

was machbar ist. Fragen Sie

z.B. auch die Polizei.
Vielleicht gibt es die
Maoglichkeit, an einer

anderen Schule zu

hospitieren, die Erfahrung

mit der Radfahrausbildung
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im Realverkehr hat.

7. Wie konnen wir fUr unsere

Schule die passende Umsetzung
finden?

Im 5. Kapitel haben Sie gelesen, wie die Radfahrausbildung im Realraum aussehen kann.
Sie kdnnen im ersten Schritt tiberlegen, was Ihnen wichtig ist und was Sie am liebsten
umsetzen mochten. Schauen Sie erst im zweiten Schritt, ob und wie das méglich ist. Fir
viele Aufgaben gibt es Lésungen, die man nicht von vorneherein sieht.

Wenn Sie nicht gleich die komplette Radfahrausbildung neu organisieren moéchten,
kénnen Sie zundchst einzelne der Vorschldge ausprobieren. Nach und nach kénnen Sie
weitere [deen umsetzen und so lhr Konzept entwickeln.

In Kapitel 5 wurden bereits die beiden am weitesten verbreiteten Modelle zur Durch-
flihrung der Radfahrausbildung im Realverkehr - mit mehreren Varianten - erldutert
(Begleitetes Fahren oder Streckenposten). Es ist auch méglich, die beiden Modelle zu
kombinieren. So kann beim ersten Ubungstermin die Strecke in Gruppen abgefahren
werden, um diese kennen zu lernen. Bei weiteren Terminen konnen Sie Streckenposten
einsetzen und die Kinder mit ausreichnendem Abstand alleine fahren lassen. Damit liben sie
ihre Selbstidndigkeit weiter. Entscheiden Sie das nach den ersten Terminen, wenn Sie einen
Uberblick tiber die Fahigkeiten der Schiilerinnen haben.

Hinweis: Im Anhang finden Sie zwei Checklisten mit Hinweisen, worauf Sie bei der Durch-
fihrung der beiden Modelle achten sollten. Die Listen sind chronologisch aufgebaut und
Sie konnen die erledigten Aufgaben jeweils abhaken.

Haben Sie noch keine eigenen Erfahrungen mit der Ausbildung im realen StraBenverkehr,
sind vorab einige organisatorische Uberlegungen sinnvoll. Das wichtigste Kriterium dabei
lautet: Was ist Innen als Schule wichtig?

Schulprogramm

Wenn Sie sich an der Schule entscheiden, Teile der Radfahrausbildung
fiir alle Kinder im realen StraBenverkehr durchzufiihren, sollten Sie -

das im Schulprogramm festschreiben. Dann vermeiden Sie Diskussionen [

mit skeptischen Eltern.




Impulse und Fragen auf dem Weg

zum eigenen Konzept

Was ist Ihr Ziel bei der Radfahrausbildung im Realverkehr? Sollen die Schilerinnen
z.B.im Rahmen einer Ubungseinheit erste Erfahrungen machen?

Soll auch die Priifung im Realverkehr durchgefiihrt werden?

Oder moéchten Sie mit den Schiiler*innen die Priifung im Schonraum durchfiihren
und erst danach mit ihnen im Realverkehr fahren, z. B. bei einem Ausflug oder im
Rahmen einer Klassenfahrt?

Soll der Einstieg mit einer Klasse erprobt werden oder gleich der gesamte
Jahrgang daran teilnehmen?

Gibt es besondere Herausforderungen, z. B. bei Kindern mit Férderbedarf,
und wenn ja, welche?

Wie soll der praktische Teil der Radfahrausbildung organisatorisch durchgefiihrt
werden? Als Projekttag bzw. Projektwoche oder durch regelmiBige Ubungen iber einen
langeren Zeitraum hinweg? Auch ein oder mehrere einzelne Termine sind hilfreich.

Wie konnen Sie gewahrleisten, dass die motorischen Féhigkeiten der Kinder
friihzeitig und ausreichend geschult werden, z.B. im Sportunterricht und durch
Einbinden des Ganztagsbereichs?

Sinnvoll ist es, vorab Brems- und Fahrlibungen auf unterschiedlichen
Bodenbeschaffenheiten (sandig, nass, steinig etc.) durchzufiihren.

Wie sieht die Schulumgebung aus, welche Infrastruktur ist vorhanden?
Wo genau kénnen Sie gut mit den Kindern im Realverkehr Gben?

Das ist der Raum, in dem die Kinder h3ufig unterwegs sind. Deshalb ist es
sinnvoll, genau dort zu Uben.

Wenn aus lhrer Sicht wichtige Elemente, die unbedingt gelernt werden sollten,
im Schulumfeld nicht vorhanden sind (z. B. eine Ampel an der das sichere
Linksabbiegen getibt werden kann) so kdnnen Sie diese auch gezielt woanders
oder in der Jugendverkehrsschule tben.

Welche Ressourcen gibt es an der Schule? Kdnnen Praktikant®innen, Mitarbeiter*innen
aus der Ganztagsbetreuung oder andere zusatzlich zu Ihnen, der Polizei und

Angehorigen der Schiiler*innen unterstiitzen?

Méglichst frithzeitig sollten Sie einen Zeitplan firr die gesamte Ausbildung erstellen.

21



> www.bund-berlin.de/
themen/mobilitaet/
radfahren/velokids
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Teil 2:
Arbeitshilfen und
Kopiervorlagen

Auf den folgenden Seiten finden Sie
zahlreiche Materialien, die lhnen bei
der konkreten Umsetzung helfen.
Kopieren Sie sich die Checklisten und

Elternbriefe heraus und arbeiten Sie

2#%  damit! Im Internet finden Sie die

> https://landesverkehrswacht.
berlin/Projekt-VeloKids

Kopiervorlagen in Schwarz-Weif3

zum Download.



http://www.bund-berlin.de/themen/mobilitaet/radfahren/velokids
http://www.bund-berlin.de/themen/mobilitaet/radfahren/velokids
http://www.bund-berlin.de/themen/mobilitaet/radfahren/velokids
https://landesverkehrswacht.berlin/Projekt-VeloKids
https://landesverkehrswacht.berlin/Projekt-VeloKids

Checkliste:

Strecke auswahlen

Sie konnen eine feste Strecke oder mehrere mit unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden
auswahlen. Die Auswahl der Strecke/n steht in engem Zusammenhang mit dem Modell
zur Durchfiihrung der Radfahrausbildung (Streckenposten oder Begleitetes Fahren).

Die Anzahl der Kreuzungen und Einmiindungen gibt beim Modell Streckenposten vor,
wie viele Streckenposten benotigt werden. An jeder Kreuzung, Einmiindung oder untiber-
sichtlichen Stelle sollte mindestens eine Person stehen.

Falls Sie Schwierigkeiten haben sollten, ausreichend Personal zu finden, muss die Strecke
angepasst oder das Modell Begleitetes Fahren gewahlt werden. Dieses Modell kann mit
weniger Personal umgesetzt werden.

O Anforderungen an die Strecke

® Wie lang soll die Strecke sein?

® Wie lange sollen die Kinder fiir eine Runde bendtigen? Denken Sie daran, dass
unsichere Kinder z.T. sehr langsam fahren und entsprechend viel Zeit brauchen.

® Welche Fahigkeiten sollen gelibt bzw. abgepriift werden?

® Wie viele Kreuzungen und Einmiindungen umfasst die Strecke?

® Welche Vorfahrtsregelungen sollen gelibt werden?

® Achten Sie darauf, dass die Kinder sowohl rechts als auch links abbiegen mussen.
® Beziehen Sie Radwege oder Fahrradstreifen ein, wenn diese vorhanden sind.

® Wie hoch ist das Verkehrsaufkommen? Gibt es tageszeitliche Unterschiede?

® Gibt es spezielle Infrastruktur, an der getibt werden soll (z. B. Kreisverkehr,
Tram- oder Bushaltestelle, wichtige Kreuzung, EinbahnstraBe usw.)?

® Sollen HauptverkehrsstraBen tberquert werden?

® Sollen Stellen mit eingeschrankter Sicht vorkommen
(z.B. zugeparkte Kreuzungsbereiche)?

® |stdie Strecke zum Befahren in beide Richtungen geeignet
(falls Sie variieren mdchten)?

O 2. Veroffentlichen der Ubungs-

bzw. Prifungsstrecke
e Streckenplan erstellen (als Kartengrundlage eignet sich z.B. OpenStreetMap) Als Kartengrundlage eignet

) . . sich z.B. der kostenlose
e Streckenplan bekannt machen (Plan in Papierform verteilen,

Service OpenStreetM
auf Website der Schule stellen, zum Download, Aushang in der Schule) ervice Zpen>treetviap

“>www.openstreetmap.de
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Checkliste:
Modell Streckenposten

O 1. Strecke auswdadhlen

Siehe Checkliste: Strecke auswéhlen auf »Seite 23.

O 2. Streckenposten

® Wo sollte die Polizei stehen und wie viele Polizist*innen werden bend&tigt?
® Wie viele weitere Streckenposten werden benétigt bzw. stehen zur Verfligung?

® Positionen der Beobachtenden an den einzelnen Orten (Kreuzung, Einmiindung,
usw.) festlegen

® Beobachtungspositionen in den Streckenplan eintragen und nummerieren

® Benotigte Anzahl der Streckenposten akquirieren,
siehe Checkliste: Eltern und Akteure einbinden »>Seite 28

® Schulung der Streckenposten, siehe Checkliste Schulung Unterstlitzer*innen
>Seite 30

O 3. Fahrrader

® Hatjedes Kind ein Fahrrad, mit dem es fahren kann?
® Hatjedes Kind einen Fahrradhelm?
® Kann ggf. das Rad bzw. der Helm eines anderen Kindes ausgeliehen werden?

® Fahrradcheck: Wer kontrolliert die Rader vorab auf Verkehrssicherheit
und wann?

® Rickmeldung an die Eltern zu Mangeln am Fahrrad, siehe Checkliste
Verkehrssicheres Fahrrad > Seite 31

O a. Vorlagen zur Dokumentation erstellen
* Fiir die Ubungs- und Priifungstermine
® Elternbriefe

® Beobachtungsbogen fur jeden Beobachtenden und jeden Beobachtungspunkt
vorbereiten. Auf - Seite 34 finden Sie ein Muster fir einen Beobachtungs-
bogen, den Sie fiir die Standorte Ihrer Streckenposten anpassen kdnnen.
Ein Beobachtungsbogen fir mehrere Runden oder fir jede Runde ein neuer?

® Anzahl Zeilen: abhdngig von der Anzahl der zu beobachtenden Kinder

® Anzahl der Spalten: abhdngig von den Aufgaben der Kinder am jeweiligen
Beobachtungspunkt (z. B. Sicherheitsblick, Handzeichen, usw.)
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O 5. Einsatzplan vorbereiten
(wer, wann, wo genau)
Aufgaben festlegen und Personen zuordnen:
® Streckenposten
® Fahrradcheck

® Helme checken

Kinder losschicken und in Empfang nehmen

Kinder betreuen, die gerade nicht fahren

O e. Streckenbegehung mit den Schiler®innen
® Strecke kennenlernen
® \Verkehrsregeln, Gefahrenstellen und Besonderheiten besprechen

® Klarung von Fragen

O 7. Material bereitstellen

® Klemmbretter, Beobachtungsbdgen und Stifte fir die Streckenposten
® Westen flir die unterstiitzenden Erwachsenen

® Nummerierte Westen flr die Kinder

Ggf. Material fiir motorische Ubungen

O s. Durchfihrung Ubungstermin

® Wie viele Runden sollen die Kinder fahren?
® |n welchem Abstand sollen die einzelnen Kinder starten (Klasse eventuell teilen)?
® Nummerierte Westen flir die Kinder

O 9. Uberlegen, wie die Auswertung stattfinden soll

® |nder Gruppe; gemeinsame Besprechung sowie Reflexion der Fahrten
jeweils im Anschluss an die einzelnen Termine

® Raum, um die Auswertung zu besprechen

Wie viel Zeit wird bendtigt?

Wer soll dabei sein (Streckenposten, Polizei, Lehrkrifte)?

Wer tragt die Ergebnisse zusammen?

Rickmeldung an die Eltern durch die Lehrkraft?

(O 10. Ubungen auf dem Schulgelénde fir die

Kinder, die warten, bis sie an der Reihe sind

Anforderungen an den Schulhof etc., wie baut man dort einen Ubungsparcours auf,
welche Materialien werden benotigt (Bretter, Kreide, laminierte Tafeln, Seile, Pylonen)?
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Checkliste:
Modell Begleitetes Fahren

Die Schiler*innen fahren in Gruppen in Begleitung (z. B. Polizei, Lehrkraft, Eltern oder Ehren-
amtliche) hintereinander. Das Fahren in der Gruppe bietet viele Variationsmdglichkeiten. Sie
konnen entweder eine feste Strecke auswéhlen und tGben oder diese variieren, um sie damit
z.B. den Fihigkeiten der einzelnen Kinder anzupassen oder die Schwierigkeiten von Ubungs-
termin zu Ubungstermin zu steigern. Auch die GruppengroBe ist flexibel, von zwei Kindern bis
zur halben Klassenstarke. Bei Bedarf konnen Sie auch mit einzelnen Kindern fahren.

O 1. Strecke auswahlen

Siehe Checkliste Strecke auswahlen auf »Seite 23.

O 2. Gruppen einteilen
® Wie viele Schiilerinnen und wie viele Begleitpersonen pro Gruppe?
® |n welcher Reihenfolge soll gefahren werden?
® Soll das vordere Kind wechseln?

(O 3. Fahrrader, Helme und weiteres Material
® Gibtes genug Rader und Helme?
® Wer macht den Fahrradcheck?

® |nformationen an die Eltern vorbereiten und weiterleiten

Westen flr die Kinder und die Begleitpersonen

O a. Vorlagen zur Dokumentation erstellen
* Fiir die Ubungs- und Priifungstermine
® Elternbriefe

QO s. Begleitpersonen

® Benotigte Anzahl der Begleitpersonen akquirieren, siehe Checkliste Eltern und
Akteure einbinden >Seite 28.

® Brauchen wir eine*n oder mehrere Polizist*innen?
® Sollinjeder Gruppe eine Lehrkraft oder ein*e Polizist*in mitfahren?

® Schulung der Begleitpersonen, Details siehe Checkliste Schulung
Unterstutzer®innen auf - Seite 30.
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Sie kénnen eine Strecke festlegen,
die den Eltern gegeniber kom-
muniziert werden kann, damit

diese mit ihren Kindern Gben.

Wenn Sie mit einer Gruppe von bis
zu zehn Kindern fahren, bendtigen
Sie mindestens zwei Begleit-
personen und zusdtzlich
jemanden, der den Rest der Klasse
betreut. Wenn jeweils eine Begleit-
person mit einem oder zwei
Kindern fahrt, sollten mehrere
Erwachsene zur Verfigung stehen.
Dann kann alle paar Minuten eine
Gruppe losfahren. Auch hier
mussen die Kinder beaufsichtigt

werden, die gerade nicht fahren.
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O e. Einsatzplan vorbereiten
(wer, wann, wo genau)

Aufgaben festlegen und Personen zuordnen:

Fahrradcheck
Helme checken
Gruppen losschicken und wieder in Empfang nehmen

Kinder betreuen, die gerade nicht fahren

O 7. Streckenbegehung mit den Schiller®innen

Strecke kennenlernen
Verkehrsregeln, Gefahrenstellen und Besonderheiten besprechen

Kldrung von Fragen

O s. Uberlegen, wie die Auswertung stattfinden soll

In der Gruppe; gemeinsame Besprechung sowie Reflexion der Fahrten jeweils im
Anschluss an die einzelnen Termine?

Raum, um die Auswertung zu besprechen

Wieviel Zeit wird benotigt?

Wer soll dabei sein (Unterstiitzer*innen, Polizei, Lehrkréfte)?
Wer trdgt die Ergebnisse zusammen?

Ruckmeldung an die Eltern durch die Lehrkraft?

QO 9. Ubungen auf dem Schulgelande fir die Kinder,
die warten, bis sie an der Reihe sind

Anforderungen an den Schulhof etc., wie baut man dort einen Ubungsparcours auf,
welche Materialien werden bendtigt (Bretter, Kreide, laminierte Tafeln, Seile,
Pylonen)?

[ ]
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Checkliste:

Eltern und Akteure einbinden

Ganz wesentlich fiir den Erfolg der Radfahrausbildung ist es, die Eltern/Erziehungs-
berechtigten der Schiilerinnen friihzeitig einzubinden. Das betrifft das Radfahren Uben mit
den Kindern sowohl im Schonraum (z.B. in der Jugendverkehrsschule) als auch im StraBen-
verkehr. Viele Schulen sind auch bei der Durchfiihrung der Ubungs- und Priifungstermine auf
die Mitarbeit von Eltern angewiesen.

O 1. Wer kann unterstitzen?

® Eltern bzw. Angehorige der Schiiler*innen

® Polizei

® Schulpersonal (Lehrkréfte, Erzieher*innen, Praktikant*innen)
® Ehrenamtliche (z. B. Lesepat*innen)

® Andere?

O 2. Eltern einbinden

® Aufallgemeinem Elternabend informieren und akquirieren

® Einen separaten Elternabend durchftihren (ggf. Eltern aus dem vorangegangenen
Jahrgang einladen, die von ihren Erfahrungen mit der Radfahrausbildung im
StraBenverkehr berichten, vor allem, wenn die Elternschaft eher skeptisch ist)

® Elternbrief erstellen und verteilen
® Ablauf der Radfahrausbildung vorstellen

® Gute Argumente fir die Durchfiihrung der Radfahrausbildung im Realverkehr
vorbereiten ->Seite 38

® \leloKids-Elternbrief zum Uben verteilen > Seite 36

O 3. Verantwortliche Personen

® Eine zentrale Lehrkraft, die langfristig fir das Thema verantwortlich ist?

Die Lehrkraft fiir Sachunterricht oder Klassenlehrer*in?
® Erzieher*innen

® Polizei (Bereitschaft, die Radfahrausbildung im Realverkehr zu unterstiitzen?)

°
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O a. Einbindung in den Schulalltag

® Nutzung von Forderstunden oder Vertretungsstunden moglich?

® Zusammenarbeit mit Ganztagsbereich/den Erzieher*innen:
Wie kénnen sie erreicht werden? Wie konnen sie eingebunden werden,
welche Aufgaben kdnnen sie Gbernehmen?

® Wie kann der Sportunterricht unterstiitzen/die Schiler*innen
z.B. motorisch vorbereiten?

QO s. Streckenplan zum Uben bekanntgeben
® als Karte aushandigen

® aufdie Website der Schule stellen zum Herunterladen

O 6. Fahrradcheck durchfihren

® Wer machtes und wann?

O 7. Information der Unterstiutzer*innen
® Bekanntgabe der einzelnen Termine

® Wie viele Personen werden zu welchen Terminen bendtigt?

® Aufdem Elternabend akquirieren (direkte Ansprache: ,Ohne Sie geht es nicht.")

® Andere Gelegenheiten nutzen (z. B. Schulnewsletter)

® Schulung planen (Details siehe Checkliste Schulung Unterstiitzer*innen)

® Gemeinsame Streckenbegehung?
® Einteilung (raumlich und zeitlich)

® Wie werden sie in die Auswertung eingebunden?
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Checkliste:

Schulung Unterstitzer™innen

Wichtig

fuir den Erfolg der Schiiler*innen bei der Radfahrausbildung im Realverkehr ist es,

die Unterstiitzerinnen gut auf ihre Aufgaben vorzubereiten.

. Vorbereitung der Schulung
Wer schult die Unterstiitzer*innen (Lehrkraft, Polizei)?

Wann und wo findet die Schulung statt (als Gruppe im Klassenraum vorab,
vor dem ersten Ubungstermin oder auf einem Elternabend)?

Falls die Erwachsenen als Streckenposten eingesetzt werden sollen:
Festlegen, worauf die Posten genau achten sollen. (Wirkt ein Kind insgesamt
eher unsicher oder sicher, auch wenn mal ein Handzeichen oder Schulterblick
vergessen wurde.)

Beobachtungsbogen fiir jeden Posten erstellen

(O 2.Inhalte der Schulung

Strecke(n) vorstellen (Karten verteilen, auf Website der Schule stellen)

Gemeinsame Streckenbegehung (Strecke kennenlernen, Verkehrsregeln,
Gefahrenstellen und Besonderheiten besprechen, Kldrung von Fragen)

Worauf kommt es in bestimmten Situationen an
(z.B. Abbiegen, Uberholen, Vorbeifahren an einem Hindernis)?

Was sollen die Kinder jeweils konkret machen (z. B. Schulterblick, Handzeichen,
Anhalten)? Bei Streckenposten: Einweisung vor Ort, worauf dort genau zu
achten ist

Lasst sich ablesen, dass das Kind die Regeln versteht und nicht nur auswendig
gelernt hat?

Beobachtungsbogen erldutern
Einsatzplan besprechen und erstellen

Geplante Auswertung der Termine vorstellen und besprechen
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Checkliste:

Verkehrssicheres Fahrrad

Liebe™r

Auf der StraBe diirfen wir nur mit verkehrssicheren Fahrradern fahren.
Deshalb haben wir die Rader auf Verkehrssicherheit Giberprift.

Bitte deine Eltern darum, die angekreuzten Mangel bis zum
(ndchster Ubungs-/Priifungstermin) zu beheben bzw. beheben zu lassen. Das ist sehr wichtig,
sonst kannst du mit deinem Fahrrad nicht an den Terminen im StraBenverkehr teilnehmen.

Folgende Fahrradteile sind defekt oder fehlen:

O @ Weier Reflektor vorne

Dieser darf im Frontscheinwerfer integriert sein.

O @ Weifles Vorderlicht

Batterie- oder dynamobetrieben

O ® Rotes Rucklicht

Batterie- oder dynamobetrieben

O @ Roter Rickreflektor

Dieser darf im Riicklicht integriert sein.

O O Zwei gelbe Speichenreflektoren an jedem Rad

Zwei gelbe Speichenreflektoren an jedem Rad (um 180° versetzt) oder
reflektierendes Material (weiB) an den Reifen, Felgen oder allen Speichen

O

Weitere Méngel, die behoben werden miissen: Z.B. keine ausreichende
Profiltiefe, Beschadigungen,
verschlissene Teile, Fahrrad

ist zu klein/grof3.

[ ]
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Checkliste:

Feststellen der Kompetenzen

Name des Kindes:

FahrradgréBe und Sattelhdhe Gberprifen O

Fir Kinder gilt, dass das Fahrrad nicht langer sein soll, als das Kind groB ist.
Die Sattelhohe ist so einzustellen, dass beide FuBballen zugleich den Boden
berlihren kénnen.

Das Kind kann: Ja Nein

Fahrrad schieben und tragen OO

Zur sicheren Beherrschung des Rades gehort das Schieben und Tragen.
Zum Tragen des Fahrrades soll am besten mit einer Hand das Sattelrohr und
mit der anderen Hand am oder unter den Lenker gegriffen werden.

Auf- und Absteigen von beiden Seiten OO

Es ist wichtig, dass die Kinder das Auf- und Absteigen von beiden Seiten des
Fahrrades Uiben und beherrschen. Die Kinder miissen wissen, dass rechts die
.Sichere” Seite ist, weil sich dort der Gehweg befindet. Kinder sollen nicht
gezwungen sein, zur rechten Seite auf- und absteigen, wenn sie dies dauerhaft
als unsicher empfinden.

Anfahren OO

Zum Anfahren sollen die Pedale auf zehn nach acht (wie auf dem Ziffernblatt
einer Uhr) eingestellt sein, weil so die Kraft optimal in Vorwértsbewegung
umgesetzt wird und das Rad beim ersten Tritt leicht ins Rollen kommt.

Langsam fahren/schnell fahren OO0

Die Kinder sollen mit unterschiedlicher Geschwindigkeit Fahrrad fahren kénnen.
Das langsame Fahren ist eine viel groBere Herausforderung und muss deshalb
besonders geiibt werden. Das Kind soll das langsame Radfahren sicher
beherrschen.

Fahren in einer Spur OO

Das Fahren in einer Spur ist fir die Teilnahme am StraBenverkehr eine wichtige
Voraussetzung. Das Spurhalten unter verschiedenen Bedingungen, wie
Verandern der Spurbreite, des Tempos oder durch Einbindung zusatzlicher
Aufgaben, soll beherrscht werden.

L]
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Ja Nein

Slalom fahren ONO)

Die Kinder kdnnen gut und flissig um Pylonen (Leitkegel, Libecker Hitchen),
Dosen, Bauklotze o.4., bei verschiedenen Radien und Schwierigkeitsgraden
(enger und weiter auseinander) fahren.

Uberfahren von Unebenheiten OO

Unebenheiten storen den sicheren Fahrfluss. Unebenheiten, welche auf dem
Parcours durch z.B. einen Besenstiel, ein Brett, Matten simuliert werden, miissen
sicher tGberfahren werden kénnen.

Bremsen bedienen ONO)

Flr eine optimale Bremsverzdgerung sind Handbremse und Ricktrittbremse zu
kombinieren. Das gleichzeitige Bremsen mit Hand- und Rucktrittbremse bzw.
zwei Handbremsen miissen Kinder hdufig lange Uben, bis es klappt. Manchmal
sind die Hande auch noch zu klein um Handbremsen richtig umfassen zu kénnen
und die notwendige Kraft Gbertragen zu kénnen.

Zielbremsen ONO)

An Zielpunkten, Haltelinien, Bremsmarkierungen muss sicher angehalten werden
kénnen. Zusatzlich kann nach einem akustischen Signal angehalten werden.

Anhalten mit Absteigen OO

Die Kinder bremsen an einem Zielpunkt und kdnnen sicher absteigen (vgl. auch
Auf- und Absteigen).

Quelle: Motorisches Radfahrtraining fiir Kinder im Vorschulalter und fiir Grundschulkinder.
Hg. Landesverkehrswacht e.V. Berlin 2021
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Muster:
Beobachtungsbogen Streckenposten

Fir jede Position brauchen Sie einen passenden Beobachtungsbogen. Legen Sie genau fest,
worauf dort zu achten ist (z. B. Sicherheitsblick, Handzeichen, Vorfahrt beachten, Hinde am Lenker, usw.).

Position (StrafBe/Kreuzung):

Beobachtet von: Datum:

Nr.  Sicherheitsblick Handzeichen Vorfahrt Hande am Lenker Auffélliges, Unsicherheiten

L]
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Muster: )
Elternbrief zum Ubungsbedarf

Liebe™r
und liebe Eltern/Sorgeberechtigte,

beim Fahren auf der Radfahrpriifungsstrecke (Ubungsstrecke) ist uns Folgendes
aufgefallen. Das solltest Du am besten mit deinen Eltern und/oder in der
Jugendverkehrsschule tben.

Das solltest Du Gben:

O Sicherheitsblick Gber die linke Schulter nach hinten,
nach links, geradeaus und nach rechts

O Abbiegen (immer beachten)

Sicherheitsblick, Handzeichen geben, Sicherheitsblick, Abbiegen mit beiden Handen
am Lenker, nachfolgenden Verkehr und FuBganger*innen beachten

O Links abbiegen

Langsamer werden, Sicherheitsblick, Handzeichen, nachfolgenden Verkehr beachten,
Fahrbahn nach links Gberqueren, Gegenverkehr und FuBganger*innen beachten

O Sichtkontakt mit abbiegenden Autofahrer®innen suchen

z.B. an der Ampel oder beim Geradeausfahren an Kreuzungen und Einmiindungen

O

Bis zur Priifung sind es noch Wochen/Monate.
Bitte lass Dich von Deinen Eltern unterstiitzen, damit Du bei der Priifung am

zeigen kannst, dass Du als Fahrradfahrer®in sicher am StraBenverkehr teilnehmen kannst.

Quelle: Grundschule am Barbarossaplatz Berlin

Name des Kindes:

) . ) ) Diesen Teil ausfullen,
Ich habe/wir haben die Riickmeldungen gelesen (Unterschrift Eltern/Sorgebrechtigte): ] ]
abschneiden und in der

Schule abgeben

°
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Elternbrief zur

Radfahrausbildung

Liebe Eltern,

Ihr Kind [ Ihre Kinder werden sich in der 3. und 4. Klasse im Unterricht mit dem Fahrradfahren
beschaftigen. Bei dieser Radfahrausbildung lernen sie die wichtigsten Verkehrs- und Verhaltensregeln.
Als Abschluss wird eine Priifung stattfinden. Wie kénnen Sie Ihr Kind dabei unterstiitzen?

Uben Sie so oft wie méglich mit Ihrem Kind Radfahren

Am besten hierflir eignet sich zuerst der Hof, ein Spielplatz oder Park.
Ist das Kind sicherer, konnen Sie auch im realen StraBenverkehr Giben.

Uben Sie die wichtigsten Fertigkeiten

Ihr Kind ist gut vorbereitet, wenn es folgendes kann: Auf- und Absteigen, Anfahren,
Gleichgewicht halten, Geradeaus fahren ohne zu wackeln, nach rechts und links lenken,
Bremsen und Anhalten.

Jugendverkehrsschulen (JVS) eignen sich zum Uben

In der JVS gibt es StraBen mit Verkehrsschildern und Ampeln im geschitzten Raum.
Dort kénnen die Kinder gut Gben, Fahrrader und Helme sind vorhanden. Fragen Sie in der
Schule nach der nahegelegenen JVS.

Elternabende bieten Informationen

An den Schulen gibt es Informationen zur Radfahrausbildung auf den Elternabenden.
Sie kdnnen die Lehrerinnen und Lehrer Ihrer Kinder daraufhin ansprechen. Nutzen Sie diese
Gelegenheit, sich zu informieren und gemeinsame Aktivitdten zu planen!

Erklaren Sie lhren Kindern den Verkehr

Wenn Sie mit Ihren Kindern unterwegs sind, bietet sich oft Gelegenheit, tiber

Verkehrssituationen zu sprechen, so z.B. an der Ampel, am Zebrastreifen oder beim
Uber-die-StraBe-Gehen. Wichtig ist, dass Sie dabei immer ein gutes Vorbild sind.

[ ]
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Nach der Prifung

Wenn Ihr Kind die Radfahrpriifung bestanden hat, ist das ein Grund zur Freude. Die bestandene
Prifung zeigt vor allem, dass Ihr Kind die Regeln kennt. Es bedeutet nicht, dass es diese auch
sicher im StraBenverkehr anwenden kann.

Vor allem, wenn die Ubungen und die Priifung nur im Schonraum (zum Beispiel in der Jugend-
verkehrsschule) durchgefiihrt wurden, ist es wichtig fiir Ihr Kind, weiter zu tiben. Der Schritt in
den richtigen Verkehr ist fiir Kinder eine Herausforderung. Sie miissen erst erfahren, warum die
Regeln, die sie gelernt haben, so wichtig sind.

Deswegen bitten wir Sie: Fahren Sie nach der Priifung oft zusammen im realen StraBenverkehr,
damit Ihr Kind dort sicherer werden kann! Sprechen Sie mit Ihrem Kind tber das, was Sie dabei
erleben. Lassen Sie es erst dann allein mit dem Rad fahren, wenn Sie (iberzeugt sind, dass es mit
den Herausforderungen des Verkehrs auf der StraBe umgehen kann!

Informationen im Internet

Weitere Informationen finden Sie auf den Seiten der Unfallforschung der Versicherer.

% Unfallforschung

der Versicherer

°
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10 Argumente
for die Radfahrausbildung
im StraBenverkehr

Kinder ab 10 Jahren missen nach der StVO
auf der Fahrbahn fahren.

Kinder ab 10 Jahren sind haufiger allein mit dem Fahrrad
im StraB3enverkehr unterwegs.

Das heiBt, sie missen selbststandig entscheiden und handeln.

Die meisten Kinder im Alter von 10 bis 14 Jahren, die im
StraBBenverkehr verunglicken, sind mit dem Fahrrad unterwegs.

Laut Statistischem Bundesamt zwischen 38 % und 56 9% (2016 bis 2021).

Kinder miussen sich in ihrem alltaglichen Umfeld sicher
bewegen kénnen und das vorab auch Gben.

Der Schritt aus dem geschitzten Raum in den realen Verkehr
ist fur Kinder eine Herausforderung.

Sie missen erst erfahren, warum die Regeln, die sie gelernt haben, so wichtig sind.
Deshalb missen Kinder auch Erfahrungen im realen StraBenverkehr machen kénnen.

e Manche Kinder verstehen/begreifen die Verkehrsregeln

erst im Realverkehr.

Zum Beispiel, warum der Schulterblick so wichtig ist, wenn tatsdchlich ein Fahrzeug
von hinten kommt, oder warum man beim Linksabbiegen auch nach rechts schauen
muss, usw.. Diese Situationen erleben sie im geschiitzten Raum haufig gar nicht.

e Kinder brauchen Rickmeldung.

Es bietet den Kindern die Méglichkeit, Gber ihre Erfahrungen und das Erlebte
sprechen zu kénnen. Sie brauchen Rickmeldungen - so kdnnen sie sich das
Gelernte besser merken.

Die Radfahrausbildung im Realverkehr férdert die
Selbststandigkeit der Kinder. Sie werden sicherer.

Q Das Einbeziehen der Eltern fihrt zu mehr Verstdandnis
und Ricksicht im taglichen Verkehr vor den Schulen.

Der StraBBenverkehr ist komplex
und es passiert oft etwas Unvorhergesehenes.

Darauf kann man die Kinder nur vor Ort, also im StraBenverkehr, gut vorbereiten.

[ ]
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Organisationsvorschlage
motorisches Radfahrtraining

Es gibt zahlreiche Méglichkeiten, ohne groBen Aufwand Angebote flir motorisches
Radfahrtraining zu schaffen.

1. Welche Orte bieten sich zum Uben an?
® Schulhof
® Turnhalle (zur Nutzung von Fahrradern in der Turnhalle gibt es helle Fahrradreifen)

® Jugendverkehrsschule (hier konnen Kinder auch nachmittags alleine tiben)

2. In welchem Rahmen kann das Training
organisiert werden?

® Sportunterricht

® Sachunterricht

® Forderunterricht

® Projekttag oder -woche

® Fahrrad-AG

® Nachmittagsbereich

e Ferienbetreuung

® Schulfest

3. Fahrrader

® Bringen die Kinder ihre eigenen Fahrrader mit?
Dann sollten Sie einen Sicherheitscheck machen, siehe - Seite 31.

® Wollen Sie fiir die Schule Fahrrdder anschaffen?
Wer kiimmert sich um die Wartung?
Wo werden sie aufbewahrt?

Leicht umsetzbare Vorschlage
zum motorischen Radfahrtraining

finden Sie hier:

Broschire Motorisches
Radfahrtraining der Landes-
verkehrswacht Berlin
>www.landesverkehrswacht.
berlin/Radfahrausbildung-4-Klasse/
Kursprogramm-Motorisches-

Radfahrtraining

Internetseite Radfahren
in der Schule und Kita

>www.radfahreninschuleundkita.de
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Anleitung:
Schulumgebung auf Stoff

Eine Karte der Schulumgebung auf Stoff ist jahrelang nutzbar. Mit kleinen Fahrzeugen,

Verkehrsschildern und Figuren konnen die Kinder reale Situationen im StraBenverkehr
nachstellen. So stellen Sie die Schulumgebung auf Stoff her:

Material
® Stadtplan, Kinderstadtplan oder Schulwegplan Als Kartengrundlage eignet
® Baumwollstoff sich z.B. der kostenlose
. . - . Service OpenStreetMap
® einen weichen Bleistift zum Vorzeichen

“>www.openstreetmap.de
Stoffmalkreiden oder Stoffmalstifte

Zeitungspapier zum Unterlegen

ggf. Blgeleisen

Anleitung

1.
2

Stadtplan, Kinderstadtplan oder Schulwegplan aus dem Internet ziehen.

. Einen geeigneten Ausschnitt aus dem Plan auswahlen

(Quadrat oder Rechteck, nicht zu groB).

. Die GréBe des Stoffs sollten Sie so wahlen, dass die StraBen breit genug werden,

um Verkehrszeichen aufzustellen oder hinzulegen und mit Spielzeugfahrzeugen
fahren zu kénnen.

. Zum VergréBern den Stadtplanausschnitt in gleich groBe Quadrate aufteilen und

auf dem Stoff genauso viele Quadrate markieren (dies kann auch durch Bligelfalten
gemacht werden).

. Alternativ kdnnen Sie einen Beamer zum Ubertragen des Plans verwenden. Hingen Sie

den Stoff auf. Projezieren Sie die Karte mit dem Beamer auf den Stoff und zeichnen Sie
sie nach.

. StraBen und Hauser Quadrat fiir Quadrat mit dem weichen Bleistift auf den Stoff

Ubertragen, StraBennamen und Hausnummern einfligen. Die Hauser kann man
aus der Vogelperspektive zeichnen und markante Geb3ude vielleicht durch eine andere
Perspektive hervorheben.

. Gestalten Sie dann die StraBBen, Hiuser und Weiteres mit den Stoffmalfarben bunt

(dies kdnnen auch Kinder machen). Legen Sie vorher Zeitungspapier unter.

. Je nach Farbe muss der Stoff zum Schluss gebiigelt werden, am besten von links,

um die Farbe zu fixieren.

[ ]
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Das Projekt VeloKids:
Idee, Vorgehensweise
und Ergebnisse

Das Projekt VeloKids wurde als Kooperationsprojekt vom BUND Berlin e.V. und der Landes-
verkehrswacht Berlin e.V. gemeinsam von 2019 bis 2023 durchgefiihrt. Gesamtziel des
Vorhabens war die Verbesserung der Radverkehrssicherheit von Kindern. Der Spal von
Kindern am Radfahren sollte geférdert sowie ihre Kompetenz und Sicherheit im StraBen-
verkehr verbessert werden.

Dieses Ziel sollte durch die Weiterentwicklung der schulischen Radfahrausbildung unter
besonderer Beriicksichtigung des sicheren Radfahrens von Kindern in der Verkehrswirk-
lichkeit erreicht werden. Kinder konnen nur dann lernen, sich sicher im StraBenverkehr zu
verhalten, wenn sie dies auch dort, also im realen StraBenverkehr, Giben.

Die Radfahrausbildung findet hdufig ausschlieBlich im Schonraum statt, z.B. in
geschiitzten Bereichen von Jugendverkehrsschulen, Schulhdfen oder im abgesperrten
6ffentlichen StraBenraum. So werden Kinder nicht ausreichend auf Gefahren im Verkehr
vorbereitet und lernen nicht, angemessen auf Unvorhergesehenes zu reagieren.

Die Unfallzahlen von Rad fahrenden Kindern im Alter von 10 bis 14 bestatigen dies.

Das bundesweite Projekt wurde schwerpunktmaBig in den Bundeslandern Berlin,
Brandenburg, Hamburg und Sachsen-Anhalt durchgefiihrt, in denen unterschiedliche
Voraussetzungen fiir die Radfahrausbildung vorliegen.

® Berlin hat ein flichendeckendes Netz von stationdren Jugendverkehrsschulen.
Hier wird die Radfahrausbildung tberwiegend im Schonraum durchgefiihrt.

® In Brandenburg und Sachsen-Anhalt findet die Radfahrausbildung sowohl im
Schonraum als auch im realen StraBenverkehr statt, es gibt neben einzelnen
stationdren Jugendverkehrsschulen auch mobile Jugendverkehrsschulen.

® In Hamburg wird die Radfahrausbildung in der vierten Klasse flaichendeckend im realen
StraBenverkehr durchgefiihrt. Zusatzlich werden mobile Jugendverkehrsschulen
eingesetzt.

Ziel des Projektes VeloKids war zu untersuchen, unter welchen Bedingungen die schulische
Radfahrausbildung im realen StraBenverkehr stattfinden kann und welche Unterstiitzung
Schulen bendtigen, um diese Form der Ausbildung zu integrieren. Ausfiihrliche
Erhebungen des Ist-Zustands der Radfahrausbildung fanden deshalb im Rahmen einer
Erhebungsphase in allen beteiligten Bundeslandern statt.



Es wurde beispielweise untersucht,

® warum die Radfahrausbildung h3ufig im Schonraum durchgefiihrt wird
und welche Moglichkeiten es gibt, das Fahren im realen StraBenverkehr einzubeziehen.

® welche konkreten Hemmnisse es an Schulen gibt und wie sich die Anforderungen,
Kinder gut auf sicheres und selbststandiges Radfahren im StraBenverkehr
vorzubereiten, in die konkrete Praxis umsetzen lassen.

® wie Eltern und externe Partner in die Radfahrausbildung eingebunden werden kdnnen
und die Zusammenarbeit der Akteure vor Ort gestarkt werden kann.

Bundesweit gibt es Ansatze, die Radfahrausbildung so zu gestalten, dass die Kinder besser
auf den realen StraBenverkehr vorbereitet werden. In leitfadengestiitzten Experten-
interviews mit Akteur*innen der schulischen Mobilitatsbildung und Verkehrserziehung
(Vertreter*innen von Bildungsverwaltungen, Polizei und Verbanden), ausfiihrlichen Online-
befragungen von Lehrkraften in drei Bundeslandern und Hospitationen wurden die
Ausgangsbedingungen und Unterstlitzungsbedarfe erhoben und Good Practice Beispiele
gesammelt. Diese wurden analysiert, strukturiert und die Treiber und Hemmfaktoren
identifiziert. Davon ausgehend wurden Konzepte erarbeitet. Um die Ausgangslagen an
einzelnen Schulen sowie die Perspektiven aller Akteure berlicksichtigen zu kénnen,
wurden einzelne Bausteine entwickelt, aus denen sich jede Schule schrittweise ein
passendes Konzept entwickeln und nach und nach umsetzen kann.

Im Rahmen einer zweiten Hospitationsphase, im Schuljahr 2022/23, wurden Die Lehrkraftebefragung
Lésungsvorschldge, die im Rahmen des Projektes erarbeitet wurden, mit Lehrkraften zeigte, es besteht grofier
getestet. In dieser Erprobungsphase wurden die Lehrkrafte vom Projektteam beraten Handlungsbedarf bei den
und unterstutzt. Themen:

Es bestatigte sich auch, dass viele Lehrkrafte, die fur die Radfahrausbildung zusténdig * Lehramtsausbildung

sind, nicht ausreichend auf diese Aufgabe vorbereitet sind. Zudem wurde die Unter-
stiitzung der Polizei in den letzten Jahren vielerorts reduziert. * Inhaltliche Fortbildungen
(Theorie und Praxis)
Aus den Erkenntnissen wurde ein eintagiges Fortbildungskonzept firr die an der Rad-
fahrausbildung Beteiligten erstellt. Das Konzept beinhaltet drei Workshops, die von * Didaktische Materialien
den Teilnehmenden nacheinander durchlaufen werden (1. Motorisches Radfahrtraining
mit praktischen Ubungen, 2. Rechtliche Regelungen, StVO und Haftungsfragen, * Klarung rechtlicher Aspekte
3. Praktische Beispiele aus Schulen zur Umsetzung im Unterricht).
* Mehr Unterstitzung

Die Fortbildung wurde wahrend des Projektes zweimal durchgefiihrt. Die Riick- (Polizei, Externe, Eltern)
meldungen der Teilnehmenden waren positiv. Ihnen war sehr wichtig, sich selbst

einbringen und austauschen zu kénnen. Sie haben die Inhalte als praxistauglich und * Motorische Férderung
einfach umsetzbar bewertet. der Kinder

Aus all diesen Ergebnissen ist die vorliegende Broschiire entstanden.
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Schulische Radfahrausbildung

im realen Stralenverkehr?
Das geht doch nicht!

Doch das geht!

Wie es geht und weshalb es sogar sehr

wichtig ist - das zeigt diese Broschire an Hand
von vielen gut umsetzbaren Beispielen aus der
schulischen Praxis. Gezeigt wird, wie der reale
StraBBenverkehr nach und nach und passend fur
die Situation an lhrer Schule in die Radfahr-
ausbildung eingebunden werden kann.

.Kinder nehmen
die Radfahrausbildung
im Realverkehr ernster

als im Schonraum.”

,Es gibt keine bessere ,Die Ausbildung im

Vorbereitung auf die Realverkehr verspricht
Verkehrswirklichkeit.” einen héheren Lerngewinn
und damit mehr Sicherheit
nach der

Ausbildung.”

Rickmeldung von Lehrkraften

> www.bund-berlin.de/

themen/mobilitaet/radfahren/velokids

([ ]
8{ > https://landesverkehrswacht.berlin/
Projekt-VeloKids
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